
Programme d’Avril
à Juillet 2025

Pour les professionnels de la petite enfance, les enfants 
de moins de 3 ans et leurs parents

du Pays de Craon

Relais
Petite
enfance

©
fr
ee

pi
k

https://www.e-monsite.com/pages/tutoriels/trucs-et-astuces-pour-debuter/comment-faire-le-c-entoure-d-un-cercle.html


nos missions

LE RELAIS PETITE ENFANCE est l’Interlocuteur unique
dans la recherche d’un mode d’accueil pour les enfants 

de moins de 3 ans

L’information et l’accompagnement des familles

L’information et l’accompagnement des professionnels

L’objectif est de permettre aux parents ou futurs parents de s’informer sur les
différentes possibilités d’accueil pour leur jeune enfant en fonction de leurs
contraintes et de leurs besoins  : assistant.e.s maternel.le.s à domicile ou en MAM,
crèches, gardes à domicile. N’hésitez pas à contacter l’animatrice de votre secteur
si vous souhaitez des informations et rendez-vous sur le site monenfant.fr 

Le RPE est aussi un lieu ressources pour les assistantes maternelles et les gardes à
domicile. Les animatrices proposent des espaces d’échange et d’écoute et
accompagnent ces professionnels de la petite enfance dans leur parcours
professionnel, leur quotidien, leurs réussites ou leurs difficultés.

LUCILE  LEDUC
secteur craon

MARGAUX HECHINGER
Secteur renazé

EMILIE TRUCHON
Secteur cossé le vivien



les matinées
rencontre

            Si aucune précision n’est indiquée
sur le lieu, la commune, l’horaire, il s’agit
d’une matinée “jeu libre” :
Il vous est possible de venir et repartir
quand vous voulez entre 9h30 et 11h30,
en fonction du rythme de l’enfant et de
vos contraintes.  

Vous pouvez participer aux matinées rencontres sur les lieux de votre
choix, peu importe le secteur. En cas de forte demande, la priorité sera
donnée aux personnes du secteur concerné. 

Conditions d’inscription :
Maximum 2 matinées par semaine
Prévenir en cas d’empêchement 
Toute personne non inscrite pourra être refusée
MAM : 4 enfants maximum par séance 

                         
Jeu libre :
Mise à disposition de divers jeux  
adaptés à l’enfant. L’enfant est
libre de ses choix, de ses
mouvements et de ses
initiatives. 
L’adulte est présent et
disponible pour répondre à ses
sollicitations spontanées avec
un regard bienveillant et
attentif.
= laisser l’enfant jouer comme
il le souhaite.

sur Inscription
Pour des questions d’organisation, merci de vous inscrire au mois en
indiquant le nombre d’enfants présents sur la séance.

Q u ’ e s t  c e  q u e  c ’ e s t  ?
Temps de rencontres et d’échanges pour les professionnels
de la petite enfance et lieu de socialisation des enfants
accueillis.



flash info

Fermetures pour congés d ’été 

Matinees secteur Méral Cuillé 

Matinées à l’école 

       Organisation de nouvelles rencontre matinées ponctuelles avec
l’ALSH de Méral-Cuillé le mercredi. Ces rencontres pourront se poursuivre
sur les vacances scolaires sous le thème : “Arts du spectacle”. Infos à
venir...

      Sur la fin d’année scolaire, le RPE proposera deux matinées à l’école
publique de Renazé pour permettre aux plus grands de se familiariser
avec l’environnement de l’école avant leur rentrée. Idéalement le
groupe doit être le même sur les 2 séances. Même si l’enfant n’est pas
scolarisé à Renazé, il peut y participer car l’objectif est la découverte de
l’école de manière globale.
Auparavant, une matinée est proposée dans la salle du RPE le 28 avril
pour rencontrer les enfants de la classe de maternelle. 

      Le Relais Petite Enfance du Pays de Craon sera fermé du jeudi 14 août  
2025 matin au dimanche 24 août 2025 . Réouverture le lundi 25 août 2025.

Sorties à venir sur cossé le vivien

       Une sortie à la caserne et à la ferme seront organisées entre Mai et
Septembre. L’animatrice du secteur vous communiquera prochainement
les dates.



Temps forts

Le Touche@Tout, tiers
lieu rural à Livré La

Touche 
et le

Centre Social le Nulle Part
Ailleurs à Craon 

proposent des matinées
dédiées aux familles de

jeunes enfants 

Le Printemps des tout petits (0-3 ans)

Matinée  “Sortons  au  grand  a ir ”  
Mardi 1er Juillet 

à partir de 10h au plan d’eau du Mûrier 

Les 3 animatrices du Relais vous invitent à une matinée au plan
d’eau du Murier à Craon. Au programme : balade, jeux, rigolade
et détente. Nous pourrons clôturer cette matinée par un pique

nique si vous le souhaitez.

Sur inscription auprès du RPE. 3 Rue Flandres-Dunkerque à Craon

Samedi 24 Mai
de 10h à 12h30 au Musée Robert Tatin

Matinée gratuite et ouverte à tous, parents, grands parents
et enfants. Au programme : motricité , explorations,

manipulation, bébés lecteurs, musique... 

En bonus : 1 quizz et point infos sur les métiers de la petite
enfance + 1 atelier animé par les médiatrices du musée. 

Plus d’informations à venir...
Musée R. Tatin : La Maison des Champs, 53230 Cossé-le-Vivien

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4808e5935fb07ca7:0xb6c5f6a7cefc4bd0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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La Selle-Craonnaise
Salle Doisneau Lamy, à côté de la mairie
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Renazé :
Espace Crescendo, 11 rue du Fresne, entrée verte du bâtiment

Senonnes :
Salle des fêtes, 8 rue de la Poste

Saint-Aignan-sur-Roë :
Pôle Action Sociale, 8 rue d’AnjouSe
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Craon : Accueil de Loisirs de Craon, 6 rue de la Tour du Guet

Saint-Quentin-les-Anges :
Salle des fêtes, route de Mortiercrolles

Espace Récréamômes, route de Cossé

Pommerieux :
Accueil de loisirs Ô Com’ 3 Pom’, Grande Rue

Pour l’éveil musical : salle Barbara au CIAS, rue des Vaux

Ballots

Quelaines-Saint-Gault :
Salle de la Grange du Buat, boulevard du stade

Cossé-le-Vivien :
Bâtiment de la Communauté de Communes, 58 place Tussenhausen 
Méral :
ALSH, rue des tilleuls
Astillé :
École Saint Joseph, salle périscolaire, 10 rue de la mairie

Laubrières
Salle des fêtes, 3 rue du presbytère



le planning d’avril

MARDI 8 Jeudi 10

MERCREDI 16

Jeudi 24 vendredi 25

lundi 7

lundi 28

lundi 21 mardi 22

mardi 29

férié 
RPE FERMé 

Réunion
St Quentin les Anges 

Athée 
Bibliothèque

Lectures par les bénévoles 
9h30 ou 10h15

Craon
Eveil musical 

Salle Barbara 10h15

Pommerieux

Craon 

 éveil sportif au Dojo
9h30 ou 10h30

Quelaines St Gault

Quelaines St Gault

Cossé-le-Vivien
Eveil musical 9h15

Astillé

mercredi 30

Laubrières

Senonnes

Senonnes

St Aignan sur Roë

La Selle Craonnaise

Renazé
avec école maternelle

9h45 - 10h45

Bibliothèque 
10h

Renazé
Jeux avec enfants de

l’ALSH 
10h - 11h30

Congrier 
Jeux avec enfants de

l’ALSH  
10h - 11h30

Transvasement
10h

BB Lecteurs
9h30 ou 10h30



le planning de mai

mercredi 14

Laubrières

MARDI 6 Jeudi 8

Jeudi 1er vendredi 2

mardi 13 Jeudi 15 vendredi 16

Jeudi 22 vendredi 23

lundi 5

lundi 12

lundi 26

lundi 19 mardi 20

mardi 27 Jeudi 29
vendredi 30

Férié

férié 

RPE FERMé

Ballots St Quentin les Anges 

Ballots

Craon 

RPE FERMé
REUNION Craon

Eveil musical 
10h15

Pommerieux

Craon 

St Quentin les Anges 

Quelaines St Gault

Quelaines St Gault

Cossé-le-Vivien

Cossé-le-Vivien
Eveil musical 9h15

Méral

Astillé

Méral

La Selle Craonnaise 

La Selle Craonnaise

Renazé 
Jeux avec la crèche 

10h

Renazé
Ecole maternelle 

9h30-11h

Renazé
Ecole maternelle 

9h30-11h

Renazé
Eveil Musical 10h30

Senonnes
Bibliothèque

10h

St Aignan sur Roë

St Aignan sur Roë

Senonnes

Jeux avec la crèche 
9h30 - 11h

Transvasement

Rappel : 
Samedi 24 Mai 

10h - 12h30 
Printemps des

tout petits !

Matinée surprise
10h

Cf page “temps forts”



MARDI 10 Jeudi 12 vendredi 13

Jeudi 5 vendredi 6

mardi 17 Jeudi 19 vendredi 20

Jeudi 26 vendredi 27

lundi 9

lundi 16

lundi 30

lundi 23 mardi 24

MARDI 3lundi 2

le planning de juin

férié 

Ballots

Craon
Eveil musical 

10h15

RPE FERMé
REUNION

Pommerieux

RPE FERMé
REUNION

Craon
Histoires & musiques

Médiathèque 
9h30 ou 10h15

Craon 

St Quentin les anges 
Psychomotricité 
9h30 ou 10h30

Médiation animale
9h30 ou 10h30

Pommerieux

Quelaines St Gault

Quelaines St Gault

Quelaines St Gault

Cossé-le-Vivien

Cossé-le-Vivien
Eveil musical 9h15

Cossé-le-Vivien
Histoires & musiques

10h
Astillé

mercredi 11

Laubrières

mercredi 25

Méral
avec les enfants de

l’ALSH Marionnettes 10hAstillé

Renazé

Renazé
Caserne des pompiers

10h 

Renazé
Histoires & musiques 

9h30 ou 10h30

Renazé

St Aignan sur Roë

St Aignan sur Roë

La Selle Craonnaise

La Selle Craonnaise

Renazé
Eveil musical 9h30

Senonnes
Bibliothèque 10h 

St Aignan sur Roë
Motricité 
9h30 - 11h

Ballots

Senonnes
ça roule ! 

Ballots

Jeux avec la crèche 
10h - 11h30

Renazé
Foyer Logement 10h

Jeux plein air
10h

Matinée surprise
10h

Jeux plein air
10h

Quelaines St Gault
résidence autonomie

“Le Mottais”
10h30

(à confirmer)

Matinée spéciale
Emotions



le planning de JUILLET

vendredi 4

Craon

Jeudi 3

Cossé-le-Vivien

9h30 ou 10h30
Psychomotricité 

Renazé

MARDI 8 Jeudi 10 vendredi 11

Renazé
Jeux devant le 
centre social 
10h - 11h30

MARDI 1

Plan d’eau du Mûrier
Matinée “sortons au

grand air” + 
pique-nique 
10h - 12h30

St Aignan sur Roë

vendredi 18

St Aignan sur Roë 
Jeux avec enfants de

l’ALSH  
10h - 11h30

St Aignan sur Roë Jeux avec enfants de
l’ALSH 

10h - 11h30

Pommerieux

Jeudi 17

Jeux avec enfants de
l’ALSH 

10h - 11h30

Craon 

Ballots 
Jeux avec enfants de
l’ALSH   10h - 11h30

RDV à 10H sur le
parking en face de
l’école Notre Dame

de Pontmain

Jeux avec enfants de
l’ALSH 

10h - 11h30

Médiation animale 
9h30 ou 10h30

L’équipe du RPE vous
souhaite un bel été ! 

RDV en Septembre pour
de nouvelles matinées !

Cossé-le-Vivien
Matinée spéciale

Emotions 10h

Cf page “temps forts”



Formation
continue

Parler avec 1 mot et 1 signe - niveau 1
  

Apprentissage des principaux signes du quotidien 
et comptines signées avec Ombeline Laurent pour mieux

communiquer avec les tout petits.

Vendredi 13,
samedi 14 &
21 juin 2025

à Craon

Si vous êtes intéressé(e)s ou si vous avez besoin d’une formation en
particulier, merci de vous rapprocher de l’animatrice de votre secteur 

3 places restantes

Le départ en formation est un enjeu de reconnaissance et de qualité
de l’accueil du jeune enfant. En lien avec le GRETA, le Relais Petite
Enfance propose des formations et ateliers tout au long de l’année

pour les professionnels du territoire. L’objectif est d’actualiser et/ou
renforcer les compétences.

Les droits à la formation pour les assistant(e)s maternel(le)s :

58 heures par an

100% prises en charge par Ipéria
Sur le temps d’accueil : rémunération maintenue
Hors temps d’accueil : rémunérées à 4.75€/heure de formation réalisée

Remboursement des frais annexes 
 0.30€ du km
Frais de repas : 14€

 FORMATION initiale 
Sauveteur Secouriste du Travail

Pour intervenir face à une situation d’accident du travail, j’apprends les gestes et
postures pour porter secours à toute personne ou enfant victime d’un accident ou

d’un malaise. Formation initiale de deux jours. 

à venir début 2026 



LE DOUDOU 

L’attachement à un doudou ou objet transitionnel apparait
autour de 8 mois. A cet âge, l’enfant va vivre  l’angoisse de
séparation, une étape normale du développement de
l’enfant. Le bébé commence à réaliser qu’il est une
personne distincte de ses parents. En fonction des enfants,
le doudou peut avoir une place très importante. En effet, le
doudou est le pont entre le connu et l’inconnu : il facilite
les transitions, les changements... 

Mon doudou m’aide àme rassurer, à mieuxvivre la séparationavec mes parents, ma
maison... 

En serrant mon doudou
contre moi, je prolonge mon

sentiment de sécurité que

je peux ressentir chez moi et

en présence de mes parents. 

Document réalisé par les animatrices du RPE



Je permets à l’enfant d’avoir accès à son doudou le plus
souvent possible. Confisquer le doudou d’un enfant
peut parfois le mettre en situation de grande angoisse. 
Je reconnais que le besoin du doudou varie d’un enfant
à l’autre. Un enfant aura besoin de l’avoir en
permanence, un autre beaucoup moins. 
J’accepte que ce soit un repère très important pour
l’enfant surtout grâce à son odeur. J’évite donc de le
laver trop souvent.

En tant qu’adulte accompagnant, 

Lors des 
matinées

rencontres au 
Relais Petite

Enfance, tous les
“doudous” 

sont les bienvenus !

LE DOUDOU 

Document réalisé par les animatrices du RPE



LE SOMMEIL DE l’enfant de 0 à 3 ans

Les besoins de sommeil varient d’un enfant à
l’autre, ces illustrations sont une base mais ce sera

à l’adulte de repérer et identifier les besoins
particuliers pour chaque enfant.

Les besoins de sommeil varient d’un enfant à
l’autre, ces illustrations sont une base mais ce sera

à l’adulte de repérer et identifier les besoins
particuliers pour chaque enfant.

Information disponible sur le site : https://allaitement.ca/allaitement/dormir-peut-etre-rever



Il n’est pas recommandé de laisser pleurer un
bébé, même s’il n’est plus un nouveau-né. Un
bébé ne pleure jamais pour manipuler. Son
cerveau n’est pas encore assez développé pour
lui permettre de manipuler ses parents. Il ne
possède pas non plus la capacité de gérer ses
émotions. Le laisser pleurer ne l’aide donc pas à
apprendre quoi que ce soit.

Peut-on laisser pleurer un bébé ?

Consoler un bébé chaque fois qu’il pleure ne
risque pas de le gâter. En fait, il deviendra
plus calme et moins inquiet. Lorsque vous
répondez rapidement et calmement à ses
pleurs, le bébé se sent aimé et en sécurité.
Votre façon de réagir influence ainsi les
premiers liens d’amour et l’attachement qui
vous uniront.

Il faut donc faire attention aux idées reçues et aux conseils de votre entourage.
Fiez-vous plutôt à votre instinct, car personne ne connaît votre bébé mieux que

vous. Laisser un bébé pleurer de façon prolongée sans le consoler pourrait avoir des
conséquences négatives pour sa santé (ex. : augmentation de la fréquence

cardiaque et de la pression sanguine, réaction de stress).
 L’important est de ne pas ignorer les pleurs de votre bébé

Article complet  disponible sur le site “Naître et Grandir” : https://naitreetgrandir.com 



HECHINGER Margaux
11 rue du Fresne
53800 RENAZE
07 88 07 15 15

rperenaze@cias.paysdecraon.fr

LEDUC Lucile
4, Rue des Vaux
53400 CRAON
06 33 82 09 45

rpecraon@cias.paysdecraon.fr

TRUCHON Emilie
58 Place Tussenhausen
53230 COSSÉ-LE-VIVIEN

06 22 00 07 27
rpecosse@cias.paysdecraon.fr

Secteur de cosséSecteur de craonSecteur de renazé


